s Carrera Pedestre Nacional

LIMA CIUDAD PARA TODOS 12k.
Domingo,22de enero 2012 / SITRAMUN - LIMA

B ASES

1.- ORGANIZA:
SINDICATO DE TRABAJADORES MUNICIPALES DE LIMA (SITRAMUN-LIMA).
2.- PARTICIPANTES:

-Podran participar a nivel nacional todos los atletas locales en las siguientes Categorias:

OPEN HASTA 39 ANOS MASTER 40 a 49 ANOS SUPER MASTER 50 A MAS
Varones y damas Varones y Damas Varones y Damas

(A) (B) (€)

3.- REQUISITOS:
-Presentar documento de identidad (DNI) o carnet de extranjeria.
-Llenar y Firmar la Ficha de Inscripcion.
4.- INSCRIPCION:
- Desde el lunes 14 de noviembre del 2011, al 20 de enero del 2012, de 8.00 a.m. a 4.00 p.m. Jr.
Caylloma N° 124, 4to.Piso Of. 411 y 412 teléfono 426-0212 (cercado de Lima).
- Colaboracion 15 nuevos soles.
5.- PROGRAMA:

- 07:00 Concentracion de participantes.

- 07:30 Inicio de entrega de polos.

- 08:30 Inicio de calentamiento.

- 08:45 Ubicacion de atletas en la zona de partida.

- 09:00 Partida “LIMA CIUDAD PARA TODOS 12k.

- 11:00 Premiacion a todas las categorias

6.- DEL RECORRIDO:

- El recorrido sera de 12k.para ambas categorias (Damas y Varones).

- El recorrido sera encabezado por un carro guia Oficial.

- Los Jueces y guias de ruta estaran identificados con polos y se ubicaran en diferentes puntos del

Recorrido, anotando el paso de los atletas y sefialando con un banderin la ruta a seguir.
- La medicion de la ruta, Control de la partida y la Llegada, asi como del recorrido estara a cargo de la
Promotora deportiva 3DXTES, del Profesor Victor Seminario.
- PARTIDA: A. San Martin, Espalda Estadio Galvez Chipoco (Barranco), Av. El sol, Av. Reducto, 28 de
Julio, Av. Larco, todo Arequipa, Garcilaso de la Vega, Av. Tacha, Jr. Callao.
- LLEGADA: Pza. Mayor de Lima. (entre Jr. Callao y Psj. Olaya)
7.- DE LAS DESCALIFICACIONES:

A.- Todo atleta que no cumpla con los requisitos establecidos en la parte de la inscripcion (edad, lugar
de residencia) sera desclasificado.

B.- Los atletas que habiendo cruzado la meta no hayan cumplido con recorrer toda la ruta establecida,
Seran descalificados automaticamente. Sucedera lo mismo con el atleta que no inicie la pruebe en el
lugar sefalado.

C.- Causa de descalificacion sera para todos los atletas que se hayan valido de medios extra deportivos,
como apoyo de terceras personas, como asi también se salga de la ruta establecida y otros.

D.- Aguel atleta que no lleve en el pecho la numeracién de inscripcion asignada por el organizador sera
descalificado.

8.- JURADO:
- El jurado estara compuesto por el Comité Organizador del SITRAMUN-LIMA (CO) y 3DXTES.
9.- DE LOS PREMIOS:
- Los premios se entregaran a los tres primeros de cada categoria, en ambos géneros; también habran
premios a participantes destacados.

LA COMISION



