GRAN CARRERA METROPOLITANA: POR LA PAZ Y UNiDAD

DOMINGO 04 DE OCTUBRE DEL 2009

RECOMENDACIONES PARA LOS DEPORTISTAS
1. La “Gran Carrera Por la Paz y Unidad” es organizada por la Federación de Trabajadores en Construcción Civil del Perú (FTCCP)  y patrocinada por el Comité Nacional de Administración del Fondo para la Construcción de Viviendas y Centros Recreacionales para los Trabajadores de Construcción Civil del Perú (CONAFOVICER) en el marco de las celebraciones por el Día del Obrero de Construcción.

2. Son objetivos de la carrera promover e incentivar la participación activa de los trabajadores de construcción y la comunidad en general en el ejercicio del deporte como medio de desarrollo personal y social, así como afianzar los lazos de amistad, camaradería y solidaridad, contribuyendo a la Paz y Unidad del pueblo peruano.

3. La fecha prevista para el desarrollo de la carrera es el DOMINGO 04 DE OCTUBRE, a partir de las 10 am. El recorrido se iniciará en el distrito de Surquillo (Calle Manuel Irribarren Nº 847, local del Sindicato de Construcción Civil de Balnearios del Sur) y culminará en La Victoria (Prolongación Cangallo Nº 670, local de la FTCCP). Los participantes recorrerán las avenidas  Angamos Este, República de Panamá, Paseo de la República y Bausate y Meza, totalizando 14 kilómetros.

4. La inscripción es GRATUITA. Podrán participar trabajadores de construcción civil y público en general, mayores de 17 años, quienes deberán llenar una ficha de datos, presentar copias de documentos y el certificado médico otorgado gratuitamente en los establecimientos determinados en las bases.
5. La carrera cuenta con el AUSPICIO del Instituto Peruano del Deporte y el apoyo de la Federación Peruana de Atletismo, así como de un importante grupo de empresas e instituciones como patrocinadores y auspiciadores. Asimismo, el miércoles 02 de setiembre se realizará la conferencia de prensa, en el Salón de las Américas del Estadio Nacional a las 12m, para anunciar la realización de la actividad y los objetivos que persigue.

ANTES DE LA CARRERA
6. Antes de salir de tu casa, asegúrate de llevar tu copia de Ficha de Inscripción (color rosado) y tu DNI. Te recomendamos llevar lo estrictamente necesario para tu participación.

7. La zona de concentración de los participantes será en la cuadra 8 de la Calle Manuel Irribarren - Surquillo (zona de partida – entre las cuadras 8 y 9 de Angamos Este) a partir de las 07.00 hrs.. Te recomendamos llegar con la debida anticipación utilizando transporte público, taxi o vehículos de familiares o amigos que no participen, debido a que no se cuenta con estacionamiento vigilado.

8. Al llegar a la zona de partida tu primer paso será confirmar tu participación en el módulo de REGISTRO, lugar donde se te entregará tu número de participación, quedando expedito para la carrera. Los que no se registran no serán considerados para la carrera, por lo que su participación se invalida. El horario del registro de participantes será de las 07.00 á 09.00 hrs. (hora exacta)
9. Con tu copia de ficha de inscripción y el número de competencia asignado de acuerdo a tu categoría, te diriges al módulo de UNIFORMES, donde se te entregará una bolsa plástica rotulada con el siguiente contenido:

· Un BVD del color de acuerdo a tu categoría y numerado en pecho y espalda.

· Un brazalete rotulado de color de acuerdo a tu categoría.

· Una cartilla de instrucciones.

· Dos ticket de refrigerio: 1 para sándwich y 1 para bebida.

· Un precinto para el cierre de la bolsa.

10. La vestimenta de participación será: El BVD entregado por la CO, truza o pantaloneta oscura y zapatillas (de propiedad del participante). No está permitido el uso de otras prendas ni signos publicitarios en las mismas y, si los hubiera, tendrán que ser obligatoriamente autorizados por la CO con la debida anticipación,  por lo que quienes incumplan, serán descalificados. Es obligatoria la exhibición en el pecho y espalda de la numeración impresa en el BVD, en la forma que la establezca la CO, antes de la partida y durante la competencia.
11. El personal de apoyo te colocará el brazalete numerado que será tu identificación durante la carrera y solo será retirado por el propio personal de control al finalizar la prueba. Por ningún motivo debes dañarlo ni quitártelo. Atleta que llega sin brazalete, dañado o roto será descalificado.  

12. Guarda tu ropa y accesorios personales en la bolsa, cierra el precinto y entrégala en el vehículo de GUARDARROPA oficial. Una vez entregada la bolsa con tus pertenencias solo te será devuelta en la zona de llegada, con la presentación del brazalete colocado en el brazo.
13. Ahora estás listo para la competencia. Dirígete a la zona de calentamiento y sigue las instrucciones del personal técnico que estará a cargo de los ejercicios desde las 09:15 á 9:45 hrs. (hora exacta).

14. Luego de calentar dirígete al punto de partida, de acuerdo al siguiente orden: 1er. Grupo: Afiliados Master. 2do. Grupo: Afiliados Libre. 3er. Grupo: Invitados Libre Damas, y; 4to. Grupo: Invitados Libre Varones. La partida será a las 10:00 hrs.

DURANTE LA CARRERA
15. Abrirá la competencia un vehículo oficial ocupado por: El Coordinador General de la Comisión Organizadora, en representación de la FTCCP; el Coordinador Ejecutivo de la Carrera y el Veedor Oficial de la Federación Peruana de Atletismo – FPA.
16. Durante el recorrido el personal de apoyo lo irá guiando permanentemente, por lo que se deberá seguir fielmente sus instrucciones. Te recomendamos estudiar la ruta previamente.

17. El recorrido de la prueba será: Calle Manuel Irribarren, Av. Angamos Este, Av. República de Panamá, Paseo de la República, Av. Bauzate y Meza y Prolong. Cangallo. Total: 14 kms. (ver croquis de recorrido).

18. En la ruta habrán puntos de control en zonas estratégicas que registrarán el paso de los competidores. Si algún control no registra el paso de un competidor, este queda fuera de la clasificación general, por lo tanto eliminado de la prueba.
19. En el recorrido se instalarán “Puntos de Hidratación” con bolsas con agua, que el competidor podrá tomar libremente, procurando no entorpecer su uso por otros competidores. Tenga en consideración que la hidratación es vital para la carrera, por lo que hemos tomado las previsiones necesarias para todos los participantes y así será si se tiene en cuenta el orden, consideración y respeto. Bote las bolsas usadas a un lado de la pista, no dentro de la misma, puesto que puede ocasionar que un competidor resbale. 
20. El competidor que sea asistido por personas ajenas al Grupo de Apoyo (personal con polo amarillo y gorras) durante el desarrollo de la prueba o que no cumpla estrictamente con el recorrido de competencia, que incumpla las recomendaciones e instrucciones del personal de apoyo y control, será descalificado.
21. Si un competidor desea abandonar la prueba, deberá levantar los brazos. El personal de apoyo lo asistirá y trasladará en un vehículo hasta la llegada.
22. Si algún competidor requiriere atención médica durante la prueba, será trasladado por el personal de apoyo o la ambulancia al centro hospitalario autorizado más cercano y atendido gratuitamente en el nivel de Emergencia. 

LA LLEGADA Y LA PREMIACION
23. La llegada estará instalada en la cdra. 6 de Prolong. Cangallo, frente al local de la Federación de Trabajadores en Construcción Civil. El competidor deberá cruzar la línea marcada en la calzada  y recibir la conformidad de los jueces previa verificación del brazalete colocado en la partida.
24. Al llegar a la meta no pare de golpe. Continúe caminando o trotando muy lentamente hasta estabilizar su pulso. Proceda a realizar ejercicios de estiramiento a cargo de nuestro personal técnico, no olvide que el estiramiento luego de la carrera ayuda relaja los músculos y reduce los niveles de ácido láctico y previene lesiones. Diríjase hasta el punto de hidratación.

25. Recoja sus pertenencias del GUARDARROPA, previa presentación del brazalete colocado en su brazo y diríjase al punto de hidratación y alimentación.

26. Será declarado ganador de la prueba, en su respectiva categoría, el competidor que complete el recorrido total de la competencia en el menor tiempo. El competidor que alcance el menor tiempo total de recorrido será declarado Ganador General de la carrera. 

27. Solo serán incluidos en la clasificación general los competidores que completen el recorrido total de la prueba y que hayan registrado su paso por cada uno de los puntos de control. Se otorgarán Diplomas de Participación a todos los competidores que salieron de la partida.

28. Los premios serán entregados a partir de las 12:00 hrs., en un escenario levantado en la zona de llegada. Estos serán:

- 1er. Puesto de cada categoría


S/. 3,000.00 en efectivo y medalla.

- 2do. Puesto de cada categoría


S/. 1,500.00 en efectivo y medalla.

- 3er. Puesto de cada Categoría


S/. 1,000.00 en efectivo y medalla.

- Del 4to al 10mo. De las categorías AFILIADOS
S/. 300.00 en efectivo y medalla.

- Trofeo para el Ganador General de la carrera.

29. La clasificación general de participantes será publicada en los medios disponibles de la FTCCP, CONAFOVICER y de las entidades patrocinadoras y auspiciadoras.
SERVICIOS PARA LOS PARTICIPANTES Y PUBLICO
30. Se contará con baños portátiles en la partida y llegada. Le recomendamos programar adecuadamente el uso de estos baños y no usar la vía pública.

31. Se han tomado todas las previsiones para asegurar que la carrera transcurra sin mayores incidentes. A lo largo de la ruta se contará con asistencia médica a cargo de médicos, paramédicos y ambulancias. En la zona de llegada se contará con un centro médico que atenderá a los atletas que lo requieran.

32. Los Diplomas de Participación se entregarán a partir de las 12:00 hrs. en la misma zona de llegada. Si por algún motivo no lo recoges el mismo día, puedes reclamarlo del 05 al 30 de Octubre del presente, de 09:00 á 17:00 hrs., en el local central de la Federación de Trabajadores en Construcción Civil, ubicado en Prolong. Cangallo No. 670 – La Victoria (llegada).

33. Nuestro equipo de fotógrafos tomará fotos de la competencia durante toda la ruta. Es importante que su número de competencia sea visible para ubicar y adquirir sus fotos a precio preferencial, en el local de la FTCCP (llegada) todos los sábados del mes de octubre de 09:00 á 13:00hrs. a partir del 10 de octubre.
34.  Si deseas llevarte un BVD adicional de recuerdo, estarán a la venta en la zona de llegada, a partir de las 12:00 hrs., a precio de costo.

LA COMISION ORGANIZADORA

ESTA CARRERA ES UNA CONTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE CONSTRUCCION CIVIL AL FOMENTO DEL DEPORTE, LA CULTURA Y LA RECREACION. PROXIMAMENTE HABRAN MAS EVENTOS.
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