BASES GENERALES DEL EVENTO
CENTENARIO MEDIA MARATON DE LIMA

ORGANIZACION

1.- La 100 Edicion de la Media Maraton de Lima es organizada por la Municipalidad
Metropolitanade Limay Nike, con el apoyo de Pert Runners, avalada por la Federacion
Peruana de Atletismo y lalAAF.

DISTANCIA
2.- Laprueba consta de la distancia oficial de 21 K 95 metros.
HORARIO

3.- La hora de partida ser4 alas 8:00a.m, habiéndose fijado la pre- concentracion de
los participantes a partir de las 6:00am.

UBICACION

4.- El punto de partida esta ubicado en la Plaza de Armas de Lima y la llegada en €l
Circuito Magico del Agua (Pargue de la Reserva).

RUTA
5.- El plano de rutadelapruebaese siguiente:

IMPORTANTE:

El acceso a la Plaza de Armas estara restringido a partir de las 5:30am, por lo cual
recomendamos que |os participantes se movilicen usando medios de transporte publico.
Igualmente no se permitira el parqueo de vehiculos particulares en el punto de llegada
(Parque de la Reserva), por lo que recomendamos que los familiares y amigos que
desean asistir alameta usen iguamente taxi o algun otro medio de transporte publico.

CATEGORIAS. Damasy Varones

Libre 18 a34afios
Master A 35 a 44 anos
Master B 45 a 54 afios
Master C 55 ameas...



PREMIOS

1. Lostres primeros puestos de la General tanto en varones como damas se les
entregard 1 premio en efectivo que sera e siguiente:

Premios hombres:
ler Lugar.- USD 3,500
2do Lugar.- USD 2,500
3er Lugar.- USD 1,500
4toy 5to lugar: VALE en productos NIKE

Premios mujeres:
ler Lugar.- USD 3,500
2do Lugar.- USD 2,500
3er Lugar.- USD 1,500
4toy 5to lugar: VALE en productos NIKE

Estos premios en efectivo seran exclusivamente paralos 3 primeros hombresy las 3
primeras mujeres en cruzar la meta de la media maraton, independientemente de la edad
que tengan y de la categoria en la que estén registrados.

Habra un bono adicional parael primer puesto de la general-varones si bajalas
siguientes marcas: sub 1h 03" de US$ 500
sub 1h 02" de US$ 1,500

En el caso de las mujeres el bono se aplicara si bajan las siguientes marcas.
sub 1h 14 de US$ 500
sub1h 12 de US$1,500

Este bono NO es acumulativo, y solo se le otorgaa ganador de lageneral. En caso dos
0 mas corredores rebajen estas marcas, estos no se hacen acreedores a bono adicional,
que solo se aplica al ganador de lageneral (hombresy mujeres).

2. A los 3 primeros lugares de cada categoria se les entregara un trofeo conmemorativo.

3. Losjuecesdela AFPy € control técnico de championchip verificaran los tiempos de
los corredoresy el cumplimiento de todosy cada uno de los requisitos para asignar |os
puestos de la general y por categoria.

L os reclamos seran resueltos por el Comité Organizador.

REQUISITOS

7.- Para poder participar en lapruebay validar su tiempo en la carrera, cada participante
debe haberse previamente inscrito llenando la ficha correspondiente, debe usar € polo
oficial de la carrera con el numero asignado puesto en forma visible en la parte frontal
de la misma, debe usar el Champion-chip que se le ha asignado y debe haber
completado, corriendo, €l integro de la ruta establecida. Cualquier omisiéon de alguno de
los requisitos establecidos en la presente clausula, originara la descalificacion



inmediata del participante, no habiendo lugar a reclamo alguno ante los organizadores,
jueces 0 autoridades.

CONTROL

8.- El control de la prueba se hara con € sistema Champion-chip, siendo requisito
indispensable para que e participante pueda homologar su tiempo, que haya cruzado
por todos los puntos, (partida, intermedio y |legada) donde se ubiquen las alfombras de
registros.

Asimismo, los jueces de la AFP ( Asoc. de Fondistas Peruanos) tendran a su cargo €l
control de partida, pasada y llegada, para lo cual usaran videos de confirmacion y
verificacion.

SENALIZACION

9.- Laruta estara sefialada en cada kilébmetro con marcadores indicando la distancia
respectiva. ..

HIDRATACION

10.- La hidratacion estara a cargo de Gatorade — Habra puntos de hidratacion en la
Partida, Llegaday cada 3 kilometros.

EL RECORRIDO

11.- Habra diferentes shows en € recorrido animando el paso de los participantes.
Coordine con sus amigos y familiares para que lo alienten en la ruta; sugiérales llevar
cartillas y/o pancartas con frases de estimulo.

HORARIO DE CIERRE DE RUTA

12.- El tiempo maximo de duracién de la carrera es de tres horas (de 8:00 a 11:00 am.)

ASISTENCIA MEDICA

13.- Recuerde que a lo largo de la ruta habran ambulancias y puestos de primeros
auxilios para los casos en que se requiera asistencia médica. Si no se siente bien
durante su participacion, pida ayuda.



SEGURIDAD PUBLICA

14.- La Policia Nacional del Pert brindard seguridad en el trayecto. Sin embargo
sugerimos gue todos y cada uno de los participantes tengan extrema cautela con los
vehiculos que eventual mente é indebidamente puedan ingresar en lavia.

RECLAMOS

15.- Cualquier tema no contemplado en las bases sera resuelto por el Comité
Organizador. ElI Comité esta integrado por la Sra. Edith Noeding, €l Sr. Percy Rojas, la
Srta. Patricia Roblesel Sr Fernando Acevedo y el Sr. Gonzalo Rodriguez Larrain.

VARIOS

16.- Cada participante, debidamente inscrito, recibira adicionamente en su kit 2
entradas para que sus familiares y/o amigos puedan asistir ala llegada en € Circuito
Maéagico del Agua en € Parque de la Reserva. El horario de entrada a parque sera de
7:00 am. a8:00 am. y se hara por la puerta 1, exclusivamente.

SOBRE EL KIT DEL CORREDOR

a) El kit del corredor contendra un polo de competencia cuyo uso es obligatorio.
b) 1 numero de fibra dptica que debera ser usado en la parte frontal.

¢) 1 chip que el corredor debera entrelazarlo en los pasadores de sus

zapatillasy devolverlo finalizada la prueba.

d) Devuelto € chip sele entregaraal corredor una medalla conmemorativa.

e) 1 cartilla de instrucciones con recomendaciones para el corredor.

Mas informacion en www.centenariomediamaratondelima2009.com (desde € 4 de
Julio)




